
DAS IST OSTEOPATHIE

DIE BEHANDLUNG

• Ausführliches Vorgespräch 	
	 und Diagnostik

• Behandlungsdauer bis zu 
	 1 Stunde 	

• Wird von fast 100 
	 gesetzlichen Krankenkassen 
	 bezuschusst

•	Liste mit qualifizierten 	
	 Therapeuten unter 
	 osteopathie.de

DIE ANWENDUNGSGEBIETE

• bei vielen Krankheiten sinnvoll – 	
	 z.B. bei chronischen Schmerzen, 	
	 und Beschwerden  
	 (Bewegungsapparat, 
	 Kopf /Organe, Wechseljahre, 		
	 Migräne, Säuglingsprobleme)

• Von Prävention bis 
	 Rehabilitation anwendbar

• Patienten jedes Alters

• Dient dem Erkennen und Lösen     
    von Blockaden und Gewebe-		
    spannung und stellt die    
    Beweglichkeit wieder her.

DIE VORTEILE

• Osteopathie ist sanft und 
	 medikamentenfrei wirksam

• Forscht nach den Ursachen, statt 	
	 nur Symptome zu bekämpfen

• Sinnvolle, interdisziplinäre Ergän-
	 zung und Alternative zu klassischen 	
	 Behandlungsmethoden

• 90% Patientenzufriedenheit
   
• 12 Mio. Menschen in Deutschland 	
	 vertrauen auf Osteopathie

DER ANSATZ

• Begründet 1874 von 
	 Dr. Andrew Taylor Still (USA)

• Eigenständige, ganzheitliche 	
	 Form der Medizin    

• Diagnose und Behandlung 
	 nur mit langjährig geschulten, 	
	 sensiblen Händen

• Aktiviert die Selbstheilungs-
	 kräfte
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OSTEOPATHIE WIRKT

RÜCKEN

Osteopathie bewirkt klinisch relevante 
Effekte und Schmerzreduktion bei akuten
und unspezifischen Rückenschmerzen.*

KUNDENZUFRIEDENHEIT

Befragungen ergeben regelmäßig eine 
enorm hohe Patientenzufriedenheit. 
Rund 9 von 10 Patienten bewerten die 
Behandlungserfolge als positiv.*

*Weitergehende Informationen,
Studien und Quellenangaben zu 
den genannten Beispielen finden  
Sie unter osteopathie.de/forschung

BABYS

Osteopathie kann bei den fünf häufigsten
Problemen von Säuglingen, mit denen 
Eltern zu Osteopathen gehen, zu einer 
Besserung zwischen 50 bis 80 Prozent 
führen.*

 KOSTENREDUKTION

Einer über 4 Jahre laufenden Kranken-
kassen-Langzeitauswertung zufolge spart 
Osteopathie bis zu 20 Prozent für Arznei- 
mittel, Krankenhausaufenthalte und 
Arztbesuche.*

SCHWANGERE

Osteopathie hilft medikamentenfrei 
während der Schwangerschaft, ebenso 
unmittelbar nach der Geburt.*

SCHMERZEN

Osteopathie hilft Schmerzpatienten, 
ihre Lebensqualität zurückzuerlangen 
und den allgemeinen Gesundheitszustand 
zu verbessern.* SPORTLER

Viele Spitzensportler, darunter Welt-
meister und Olympioniken schwören 
auf Osteopathie und unterstreichen ihre 
Bedeutung für ihre Leistungsfähigkeit.*
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